
གས་ོབ་ར ་པའ ཐགོ་ལས་ ་ ་ ན་བཅསོ་འབད་ཐངས། 
༡- ང་འཚ  ར་པ་ཚ ར ་།  ༢- ང་འཚ  ངག་དབང་ ལ་མཚན། ༣- ང་འཚ  ོ་ དངོས་ བ། 

༤- པ ་བ ། ༥- མ་ ལ། 
༡ གཙའཛ ་ལ ས་ ར་བ། ནང་པའགས་ོར ་ ་ཁང་། ༢དགལ ས་ ་ ང་ གོས་ནང་ ན་ ཚན། ༣ནང་ ན་ བ། 

༤ ན་བཅསོ་ལས་རགོས། ཕབོ་ ་ཁ་ནང་ ན་ ཚན། ༥ནང་པའ ན་བཅསོ་ལས་རགོས། ་ར་ནང་ ན་ ཚན།   

བ ད་དནོ། 
་ ་ནད་ ོར་ལས་ ་ ་ ་ཧ་མ་གོཝ་ལས་ནདཔ་ ་ག ་ ན་ཁང་ནང་མ་འོང་པར་ག ས་ཁའ གས་ ོལ་ ན་བཅོས་འབད་ ོ

དཔ་ཨ མ་ལས་བ ་ནད་ ན་ར ་འ ོ་ད ག་མ་ གས་པར་མཐའ་མ ག་ ་ ན་ཁང་ནང་འོངམ་ད་ ན་བཅོས་འབད་ན ་ལ་ཁག་ཡོད
པ་ལས་  ་ ་ ནད་འདག ་ ་ ད བ་  གས་མཚན་ ་ལ ས་ཤོམ་འབད་ཧ་གོ་ ད ་ ན་བཅོས་དང་ད ད་བཅོས་ ཟས་  
ང་ ངས་ ོད་ལམ་ ་ ལ་མ ན་འབད་ད  ནད་གཞ ད ོན་འགོག་དང་ ཐོབ་མ ་ ས་ཐོག་ ་ ག་ན ག དོན་ ་ ན་བཅོས་ ཞབས་ 

ཏོག་ ས་ཚད་ཅན་བཟོ་ཐབས་དང་འདག ོར་ལས་མམང་གཤ ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་  གསོ་ར ་ག ནང་དོན་ ར་ལག་ལ ་འཐབ་ན ག  
དོན་ ་ ་ ་ནད་ ་ ན་ད བ་ གས་བཅོས་ཐབས་ ་ག ོར་ལས་ཤ ་ གསཔ་བཟོ་ན དོན་ ་ཨ །  
 

ངོ་ དོ། 
་ ་ ན་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདཡང་   ོག་ ་དཀར་པོ་ལས་ ་པའག གས་ ནང་ག དབང་ ་ ་ ་བ བས་འ མསའ ོཝ་ 

ལས་བ ་ འདག གས་ ་ ཁ་དང་མ ་ཏོ་གཡོ་ ཡན་ལག་ཞ་བ མ་་ ར་ཞ མ་ལས ་ག ་བ་ ་ཉམས་ཏ ་འབད་མ་ གས་མ ་ 
བ་ཨ །  ད་ར ་ནང་པར་ནད་གཞའདག ་ན་མ ནདཔ་ལཤ་ཐོནམ་ལས་ འདགཕན་ཐབས་ ་དམ ས་ཏ གསོ་ར ་ ད་དང་མན་ངག་ 
་ལས་མདོར་བ ས་ཅ ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨ ། ་ ་ ནད་འདག ་ ངམ་དང་ལགཔ་ ་ག ་ ་བ བ་་ ནཝ་ད་ མམང་ཤོས་ཅ ་ 

གརང་ གཟའ་ནད་ཨ ་ཟ ་མནོཝ་མ་ཚད ཡང་ཅ  ས་བདག་ ་གཉན་ གདོན་ཨ ་མནོ་  ནང་པའ ན་བཅོས་འབད་ན ་དང་འདོད་ 
་ན དང་ ན་ ཕན་ཐོགས་ ་མ་ཤ ་པར་  མ་ཆོསཔ་ ་ལས་ བས་ ས་ ་ན དང་ གས་ ་འ ང་ན  གས་མར་ད ར་ན   

དལས་གཞན་ཡང་གཟའ་ཡ ་བཟའ་ན ་འབད་ད   གོང་ག གས་མཚན་ ་ ་དཀར་ ནད་ཨ མ་མ་ཤ ་པར་  གདོན་བཅོས་འབད་ད  



རང་ ས་ ན་ར མ་འ ོཝ་ད་  དལས་ ག་མ་ གས་ད་མང་ཤོས་ཅ ་ག ་ནང་པའ ན་ཁང་ནང་འོང་དོ་ཡོདཔ་ཨ །  གཟའ་ནད་དང་ 
་ ་ ནད་ གས་སོ་སོ་ ཡོདཔ་ཨ ། ན་བཅོས་འདཡང་ བཟའ་ན དང་ ག་ ན་།  ་ མས་ ངས མས་ ངས་ གས་  

གས ་ཁབ་ ་ལག་ལ ་འཐབ ་ ན་བཅོས་འབདཝ་ཨ །  
 

་དཀར་ ངོ་བ་ོདང་ང ་ཚ ་ན   
ོག་ ་དཀར་པོ་ཆ ང་མདའ་ ག་འ ་པོ་ཙམ་ ་ ངོ་བོ་ འ རང་བཞ ་ ་གང་བས་  འདགབ ག་དཀརཔ་འབད་མ འདམ ་ཏོའ  
དཔ་ལས་ཁ་ ར་ ་ ་བ་བ མ་  བ་ ལ་ཚ ས་ནང་ན་འ ལ་ཏ གོ་ར ་འབད་ ང་ ་ ང་ ་འ ོཝ་ལས་མ ག་ཏོ་ ན་སོང་ཡོདཔ་ 

ལས།  ་འད ་་ཤ ་ ་གཉན་ཞ ་ ་དཀར་ཐམས་ཅད་བ ་པའགཙབོ་ཨ མ་ལས་ ོག་ ་དཀར་པོ་་ཟ ་ བ་མ འད  ( ག་ཚང་ལོ་ 
་བ་ཤ ་རབ་ར ་ཆ ་ ་མཛད་པའ)ི གསོ་བ་ར ་པའམ ་ཚ ་འགའ་ཞ ་ག དོན་ བཞ ་རས་གསལ་བར་ ོན་པའམལོང་ལས། 
ོག་ ་དཀར་པོ་ལས་ ་པའ  དབང་ ་བདག་ ་འཛ ་པའ ། །ཤ ་ལོའ འདབ་ར ་ཇ བཞ ་ ། ། ས་ ནང་ ན་ བ་གནས། 

།ནང་ ་ ང་ ་མདོག་དཀར་བས། ། ་དཀར་ཞ ་ ་བཤད་པ་ཡ ། ། ཞ ་དང་བཤད་ ད་ལ ་བཞཔ་ལས། ད་པ་ ་ཡ ་མཚ ཆ ་ 
པོ་ལས།། ་བ་ ་ ར་ ར་ ་ ག་པ་ཡ  ། ་བ་ ་པའ ་ ་བ ་ད ་ཡོད། །དཡང་དོན་ ོད་ནང་ ་འ ་པ་ཡ  །དར་ ད ངས་ཐག་ 
བ ་ག མ་ ས་པའ ། །ཡན་ལག་ ་འ ་མངོན་པའ ་ ག་  །ད ལས་ ་ ་ ན་ ་བ ་ ག་ །  ཞ ་པ་ ར། ་དཀར་འད 
ཁ་དོག་ ་བ ་ཞ ་ན་མ ་བཏགས་པའ ་ཐམས་ཅད་བ ་པའགཞ ་མཚ བ མ་ལས་   ཁ་ ར་ ་ ག་པའ ངས་པ་འད ་དཀར་པོ་ 
འཁམས་ ས་ ངས་གསོ་བ ་ ་བ་འབད་བའ ་ ་བ ་ད ་ལས་ ་པའ ་ཡལ་ག་མང་ཞ ་  དལས་དབང་པོའ ལ་ ་ ར་ 

པའབད ག་བཟང་ངན་ ང་དོར་ ་དང་། ག གས་ ་འ ལ་བ དོ།  ངག་ག ་བ ོད། ཡ ་ ་མནོ་ན ་འབདཝ་མ་ཚད་དང་ 
པ་ཆགས་ བར་ན་གནས་ མཐའ་མའཇ ་པའ ་ཡང་འདག ་འབདཝ་ཨ ། 
་ ། 

གནས་ བས་བད ཏོག་ཏོ་ ོད་ ང་ ོ་ ར་ ་ ག་ ལ་ ་ ་ ་ ་དཀར་འ མ་འ གས་དང་    ཡང་ཅ ་ཚ་ར ས་ ག་ཚད་ ་ ་ 
བབས་མ  གཞན་ཡང་མདའ་ ོ་ ་ག ་ ་ ོན་ཚབ་ཆ ་ ་ལས་འ ངམ་ཨ ། 
 

 



ད བ། 
་དཀར་ ནད་འད ་མམང་ཤོས་ རང་ ་ ་ ནད་ཟ ་ བ་ཨ ་ ་ ་ནད་ ད བ་ དང་ ག་གཉ །  ོ་ནས་ད  

བ་ ་་ཚ་ ང་གཉ ། ས་ཚ ་ ོ་ལས་ད ན་གསར་པ་དང་། ་པ་གཉ ་ཡདོ།  ག་ ་ར ས་དང་། གནས་གཉ ་ཡོད། 
 

་དཀར་ནད གས་ན   
མ ་ཏོ་ ་ཕོག་པ་ཅ ་ ཁ་དང་མ ་ཏོ་ ་གཡོ་། མ ་ ་འཁོར་། ཆང་ག ར་བཟ དོ་བ མ ས ས་ ན་པ་ ་ཉམས་མ་ཚད་ ག གས་ 
ཨོམ་ཙ ་འབད་ ོད་མ གས་པ་སོགས་ ན་ཐངས་མ་འ ཝ་ལཤ་ཐོན་ནཡོད་ ང་ ་བའ ་གའལམ་ཁ་ བ མ་འབད་མ གས་པར་ 
ཡན་ལག་བ ང་བ མ་ ་ ་བ་ཉམས་ཏ   ཞཝ་ཐལ་ན དང་ ཚ ་བ་ཉམས་ན   ཡན་ལག་གཡས་གཡོན་ཆ་མ་འ ་པར་གཡོ་ན དང་ 
བ མ་འ ོ་ན   ཡང་ཅ ་ཚ་ གས་དང་ན་ ག་བ བ་ན   ཆབ་གསང་ ས་བ ས་རང་དབང་མ ་པར་ཤོར་ན དང་  ཡང་ཅ ་ཆབ་གསང་ 
བཀག་་་ན   ག གས་མ བ མ་ ོད་འབར་ བ་ ཚ་ན དང་ ཡང་ཅ ་ ོ་བ མ་ཁོལ་ས སའ ོ་འོང།་ ག ་བ མ་བ ག་འ ོ་ན དང་ཡང་ 
ཅ ་མདའ་བ མ་མ ང་ཏང་ཏང་འ ོ་ན  ཤ ་བ མ་འབད་ས་ ག་ ག་འ ོ་ན དང་ ཚ་བ་ཡོད་པ་ཅ ་ན་ ག་ཆ   ཚ་ གས་བ བ་    
ང་བ་ གས་ཆ བ་ཅ ་ ོད་ ང་། ག གས་ ོ།  ང་ཤས་ཆ བའ བས་ག གས་འདར་ན དང་ ཧའའ ར་ན མང་  མ་ ནམ་ 

བ ན་བ ན་མ ་པར་ ང་བ་འ ལ་ན   ཟའཐོམ་འཐོམ་འབད་ན ག གས་མཚན་ ་ ོན་ནཡོད།  
ནད་འད ད འ ལ་ལས་ཚ ་བ་ཉམས་ ང་  ན་ ག་ཡོད་པའ ནད་ར ས་ ་བཅོ་ཁ་བ བ་ གས་ན དང་།   ག གས་ ཚ ་བ་ 

ཉམས་་ཏ  ན་ ག་མ ་པའ ནད་ར ས་འད ་བཅོ་ཁ་བ བ་ན འདལ་ཁག་ཡོད། 
 

བཅསོ་ཐབས། 
་ ་ནད་གཞ ་ཕན་པའ ན་།  བསམ་འཕ ་ནོར་ ་དང་  ་ལབཅོ་བ ད་ གཉན་ནད་ཤས་ཆ བ་ཅ ་  བསམ་ ང་དང་ ་རའ 

ཤ ་བ ོན་ ང་ ་ ར་དམར་ཉ ་ ་ ཨ་གར་ཉ ་ ་གཏང་དགོཔ་ཨ ། 
 

ད ད་བཅསོ།    
ནད་གཞཚ་ ང་བ ན   ་ མས་དང་། ངས་ མས་ ངས་ན  ་ མ་ད ར་ན  གསང་དམ ས།  ག ག་དང།  ག་པའ  
ད་ ོ། སོག་ད །  ང་ག ང་དཀར་ནག་མཚམས། ོང་། ད ང་པའ ོག་གཤོང་། བ་ ཚ ་པ་དང་པོའ གཡས་གཡནོ་  



ནད་དམ ས་ ་ ་མ བཙའ་དང་ གས ་ཁབ་ ལག་ལ ་ཐབས་དགོཔ་ཨ ། 
བཟའ་འ ང་ ང་དགཔོ། 
ཉ་ཤ་དང་། ཕག་ཤ ་ཤ་དང་ གོང་དོ་ ཆང་དང་ ོག་བཙ ་ ཐ ་གཡ ་ དོ་མ་ ནོར་ཤ་ ལ་ ལཝ་ ་བཟའ་ན མའོང་། 
དོ་ལམ་།  

ནད་གཞཚ་ ང་དང་བ ན་ ཚ་བ་ཡོད་པ་ཅ ་ག གས་ཉ ་བ ོ་ན དང་ མག ོད་ནང་ ོད་ན མ ོང་ ང་བ་ཨ ་པ་ཅ ་ ག གས་ ོ་ཏོག་ 
ཏོ་ ོད་དགོཔ་དང་། ས་གནས་འཁོལ་ས ས ནང་ ོད་ན ་ ང་དགོཔ་ཨ ། 
མ ག་བ ་དང་ བ་ ནོ།  
གོང་ ་བཀོད་ཡོད་མ ་ ་ ནད་ད ཚན་ར ས་ ཐོག་ལས་བཅོས་ཐབས་ཡོད་ ང་ ནང་པའ ན་ཁང་ནང་ཡང་འད བ མ་ ནདཔ་ལ  
ཤ་འོང་དོ་ཡོདཔ་ལས༌ མམང་ག ཕན་ཐབས་ ་དམ ས་ཏ  ད་དང་མན་ངག་ ་ལས་མདོར་བ ས་ཅ ་བཏོན་ཏ ་ ་ ནད་གཞཡོད་ 
མནདཔ་ ་ག་ར་ག ་ལ ས་ཤོམ་ ཧ་གོ་འད ད འ ལ་ལས་ནང་པའ ན་ཁང་ནང་  ་ ་ ན་བཅོས་ ཞབས་ཏོག་འདམ དམང་ 
ཡོངས་ ་ཐོབ་ གསཔ་བཟོ་ཐབས་ དོན་  ནང་ ན་ལས་ ་པ་ག་ར་ག འགན་ ར་འབག་ ན་བཅོས་ ཞབས་ཏོག་ ་ན ཨ ། 
ངས་ག གས་དཔ ཆའ ཐ།ོ 

* བསམ་གཏན་ ་བ མས་པའ  (ད ་ལོ་ ༡༩༩༧)གསོ་ར ་ ་བ ས་ ་ར ས་གསར་པ་ བོད་ ོངས་ ་(ལ ་བ ་ 
གཉ ་པ- ཤོག་ ངས་༣༢༦)་ 

*  བ ན་འཛ ་འ ་ལས།མན་ངག་ར ་ཆ ་འ ང་གནས་ བོད་ ོངས་ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ (ལ ་བ ་བ ན་པ་ ཤོག་ ངས་ 
༦༤༤) 

*  དབང་འ ས་(ད ་ལོ་ )གསོ་བ་ར ་པའ ཚ ་མཛ ་ག ་ཐོག་གོང་ ན་ (ཤོག་ ངས་༤༦༣ ལས་) 
*  ོ་ ་ཚ མ་ (ད ་ལོ་ ༢༠༠༡)གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང་ (ལ ་ ག་ ་པ་༡༢༧ ལས) 
*  བཤད་ ད་ ལ ་བཞཔ་ ས་ གནས་ གས་་་ལས།  
*  བོད་ག ང་ ན་ ་ ས་ད ་ཐ ས་བ ་པ་ ན་རམས་ ་པ་ཚ ར ་གམཛད་པའ  (༢༠༠༦) ་དཀར་ ནད་ བཅོས་ ོང་ 

འཚ ་ (ཤོག་ ངས་༤ པ་ལས་) 


